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Vagus-Meditation nach Prof.

Schnack: Eine wissenschaftlich fundierte und
vielfach erprobte Antwort gegen Stress, Burnout,
Depressionen und Schlafstérungen.

Das heutige Leben ist gepragt von einem immer ho-
heren Mal an Stress, sowohl im beruflichen als auch
im  privaten Bereich. Dieser wird umso
gefahrlicher, je mehr er zur Lebensweise und
Normalitat wird.

Dauerstress schadet nicht nur der Psyche, sondern
senkt die Immunabwehr, schadigt Zellen und fihrt zu
Krankheit und vorzeitiger Alterung.

Die wirkliche Antwort auf Stress liegt (wie man sagen
muss) in uns selbst, in unserem neuro-vegetativen

System und sie heildt Vagusnerv.
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Der Vagusnerv spielt eine zentrale Rolle in
unserem Nervensystem und beeinflusst mafgeb-
lich unser Wohlbefinden, unsere Stressresilienz
und die emotionale Balance.

Heute wird viel Uber den Vagusnerv gesprochen,
aber es war Prof. Gerd Schnack, der als erster sei-
ne Bedeutung fur die Gesundheit erkannte und ein
wissenschaftlich fundiertes Programm zu seiner
Aktivierung entwickelte: die Vagus-Meditation.
Heute wird dieser Weg von seiner Tochter Birgit
Schnack-lorio und ihrem Mann Francesco lorio
weitergefihrt.

In diesem Seminar lernen Sie in Theorie und Praxis
die Ubungen der Vagus-Meditation im Gesichts-
und Halsbereich kennen, so dass Sie in Zukunft auf
einer korperlichen und geistigen Ebene in einem
vagatonen Zustand dem Stress unserer Zeit etwas
entgegensetzen kdnnen.

Bl Schnsch-loro

Noch tiefer in die Thematik eintau- T
chen kénnen Sie mit dem Buch oder VAﬁ
der CD ,Die Vagus Meditation oder
Uber unsere Homepage:
www.vagus-management.de

MEDITATION

Warum eine analoge Auszeit sinnvoll
ist erfahren Sie unter: www.diagnose-funk.org

Birgit Schnack-lorio (M.A.)

ist Sozialwissenschaftlerin und
Gesundheitspadagogin mit Schwer-
punkt Stresspravention.

Francesco lorio (MC)

ist Gesundheitspadagoge, Master in
Kommunikation sowie Philosophischer
Berater

Anmeldung

Per Post, Fax, E-Mail oder Online moglich

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar
LStress lass nach” vom
12.-14. September 2025 an:

mit Ubernachtung mit Vollpension

im Einzelzimmer Economy
im Einzelzimmer Standard

im Doppelzimmer

Optional: Im Doppelzimmer zusammen mit

Name
Anschrift

Telefon Geburtsdatum

E-Mail

Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, ins-
besondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Geburtsdatum, die allein
zum Zwecke der Durchfiihrung des entstehenden Vertragsverhaltnis-
ses notwendig und erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzli-
cher Berechtigungen erhoben. Fiir jede dariiber hinausgehende Nut-
zung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusétzlicher
Informationen bedarf es regelmaRig der Einwilligung des Betroffenen.
Eine solche Einwilligung kénnen Sie uns im folgenden Abschnitt frei-
willig erteilen.

Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken

Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen
Sie diese bitte entsprechend an. Wollen Sie keine Einwilligung ertei-
len, lassen Sie die Felder bitte frei.

Ich willige ein, dass mir die Schoénblick gemeinniitzige GmbH
. (Vertragspartner) postalisch Informationen und Angebote zum
Zwecke der Werbung Gibersendet.

Ich willige ein, dass mir die Schoénblick gemeinniitzige GmbH
. (Vertragspartner) per E-Mail/Telefon/Fax/SMS* Informationen

und Angebote zum Zwecke der Werbung tbersendet.

(* bei Einwilligung bitte Unzutreffendes streichen)

Ort, Datum, Unterschrift



